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BIBLIOGRAFIE CONCURS ,/ / t

Asistent medical generalist - PF /
Sectia clinica de cardiologie/Compartiment cardiologifyfiewentionala /USTACC

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenli medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA r PREVENTREA TNFECTilLOR NOZOCOMTALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Defini[ii, factori gi surse de contaminare, cdi de transmitere
1.3 Ghid de precau[ii universale
1.4 Spdlarea mdinilor
1.5 Precaulii de prevenire a infec[iilor transmise pe cale aeriand
1.6 Precautii de prevenire a infecfiilor transmise prin picdturile Flugge
1.7 Precau(ii de prevenire a infec[iilor transmise prin contact direct cu secreliile sau obiectele
contaminate
1.9 Utilizarea echipamentului de izolare
PARTEA il tNTERVENTIt AUTONOME
Capitolul 2 IGIENA $l CONFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fdrd pacient
2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat
2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat
2.4loaleta pacientului imobilizat la pat
2.5 Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic
2.6 Mobilizarea pacientului
2.7 Captarea elimindrilor
Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Alimentarea activd
3.2 Alimentarea pasivd
capitorur 4 MASURAREA $t SUPRAVEGHEREA FUNCTilLOR VITALE $l A ALTOR PARAMETRT
4.1 Mdsurarea gi notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea gi notarea pulsului
4.3 Mdsurarea gi notarea presiunii sAngelui
4.4 Misurarea gi notarea respiraliei
4.5 Mdsurarea ?ndltimii gi greudfii corporale
PARTEA lll INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriplie medicala)
capitorur 5 PRELEVART (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea sAngelui pentru examene de laborator
5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator
5.3 Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator
5.4 Recoltarea exudatului faringian

I



5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie
Capitolul 6 ADMI N ISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orali
6.3 Administrarea medicamentelor prin injec[ii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injec[ii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda "2"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injeclii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injecfii intradermice
6.8 Administrarea medicamentelor prin injec[ie intravenoasd directi
6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald
6. 1 2 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd gi gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Menlinerea gi ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 lndepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Participarea la punerea gi Tndepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguind
7.6 Protocol de investigarefnregistrare a unei reactii acute transfuzionale
capitotut B SoNDAJE, SPALATURI, CLTSME
8.1 Tubajul nazogastric
8.2 SpdlStura gastricd
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.5 Sondajul vezical la bdrbat
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 lntroducerea tubului de gaze
PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPAALATURI DE MEDIC
Capitolul I PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezd
9.3 Participarea la efectuarea punc[iei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Participarea la punclia pericardicd
Capitolul 10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDTCAL LA EXAMINARI tMAG|STICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacientului gi participarea la examinarea radiologici a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE
capitolut 12 iNGRlJtRt iN BOLTLE APARATULUI RESPTRATOR
12.3 T oracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometria
1 2.6 Asipiralia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloterapie
capitotut 13 iNGRlJtRt iN BOLI CARDIOVASCULARE
1 3.3 Echografia transtoracica
1 3.4 Punctia pericardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus giin efort
1 3.6 Monilorizarea Holter
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice



capitorul 14 iNGRtJtRt iN GASTROENTEROLOGIE
14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive
14.5 Punctia abdominalS
1 4.7 Spilatura gastrici
14.8 Aspira[ia gastricd
14.9 Alimentatia prin sonda nazo-grastrici
14.10 Alimenta[ia prin gastrostomd
14.1 1 lngrijirea pacientului colostomizat-schimbarea pungii
capitorur 15 iNGRtJtRt iN URONEFROLOGTE
1 5.3 Examinarea echograficd
15.6 Sondajul vezical
15.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanentd
Capitolul 16 INGRIJIRI IN BOLI METABOLICE
16.1 Glicemia capilari
16.2 Testul toleran[iei la glucoza orald (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)
1 6.4 Administrarea insulinei
16.5 Rolul asistentului medicalin cetoacidoza diabeticd
16.6 Rolul asistentului medical Tn hipoglicemie
capitorut 17 iNGRlJlRt iN BOLI DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologici din pustule
17.5 ingrijiri Tn candidoza bucalS
17.7 lngrijirea pacientului cu ulcer de gambd
capitorur 21 iNGRrJtRt iN AFECT|UNi CHTRURGTCALE
21 . 1 ingrijiri preoperatorii
21 .2 lngrrliri postoperatorii
21.3 Prima mobilizare
21 .4 Tehnica generalS a pansamentului
21.5 Ablalia firelor de suturi sau a agrafelor
21.6 Drenajul
capitotut 24 iNGRtJtRt iN GER|ATR|E
24. 1 Noliuni introductive
24.2 Evaluarea func[ionald a vdrstnicului
243Tngrijirea persoanelor vdrstnice. Particularitdfi legate de patologia vdrstnicului
24.4Fulburiri de somn
24.5 Demen(a
24.6 Cdderile
24.7 Sindromul de imobilizare al v6rstnicului
24.8 lncontinenla urinard

2. Lucre[ia Titirci - Urgenfele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medicali, 1996

TEMATICA

Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1.1 lnsuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta



1.2 Criza de astm bronsic Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1. 4 Hemoptizia Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1.5 Pneumotoraxul spontan Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

1. 6 BPOC acutizata Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- U rgentele aparatu lu i card iovascular

2. 1 Edemul pulmonar acut Factori etiologici principali
Manifestari clinice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2.2 Embolia pulmonara Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

2. 3 lnfarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
lngrijirea in unitatile spitalicesti

2.4 Encefalopatia hipertensiva Tablou clinic
Conduita de urgenta

2. 5 Tamponada cardiaca Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

2.7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare

Tulburari de conducere

2. 8 Angina pectorala Cauze
Simptome
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

Capitolul 3- Urgentele abdominale

3. 1 Colica biliara Cauze
Simptome
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3. 2 Pancreatita acuta

3.3 Ocluzia intestinala

3. 4 Hemoragiile digestive superioare

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 lnsuficienta renala acuta

4.2 Colica renala nefretica

4. 3 Retentia acuta de urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Etiologie
Clasificare
Diag nostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

5. 2 Accidente vasculare cerebrale Cauze
Simptomatologie -

Conduita de urgenta
Conduita in spital

lschemia cerebrala
Hemoragia cerebrala



Capitolul 11- Socul

1 1. 2 Socul cardiogen

11. 3 Socul anafilactic

11. 4 Socul septic

Tablou clinic
Conduita de urgenta
Tratament

Tablou clinic
Conduita de urgenta

Etiologie
Simptomatologie
Tratament

3. C. Borundel- Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

TEMATICA

Capitolul 3 - Bolile aparatului cardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3.'1 Simptome functionale
3.3.2 Semne fizice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3.1 Probe clinice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3.3.3. 3 Electrocardiograma
3.3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4.1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrijirea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6. 1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2.1 Endocardita reumatismala

3. 7 Bolile valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 lnsuficienta mitrala
3.7 .3 lnsuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte cardiopatii valvulare



3. B Bolile miocardului

3. 9 Bolile pericardului
3.9.1 Pericardita
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3.9. 3 Med iastnopericardita
3.9.4 Revarsatele pericardice neinflamatorii

3. 10 Bolile congenitale ale inimii
3.10.1 Cardiopatii congenitale cianogene
3.10.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. 11 Tulburarile de ritm cardiac
3.11.1 Tulburari in formarea stimulilor

3.11.1.1 Aritmii sinusale
3.1 1 .1 .2 Aritmii ectopice (extrasinusale)

3.11.2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.12 Bolile arterelor coronare- cardiopatiile ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3. 12.2 I nfarctul m iocardic
3.12.3 Angina instabila

3. 13 lnsuficienta cardiaca
3. 1 3.1 lnsuficienta cardiaca stanga
3. 1 3.2lnsuficenta cardiaca dreapta
3. 1 3.3 lnsuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3.15.1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3. 1 5.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 1B Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3.21 Cardiomiopatia

3.22 Bolile arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica



3.23 Bolile venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare -2015 - suportul vital debaza la adult;
Suport vital avansat la adult

5. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfarea, dezinfec[ia gi sterilizarea in unititile sanitare publice gi private, evatuarea eficacitilii
procedurilor de curd[enie gi dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfec[ia mdinilor in funcfie de nivelul de risc, precum gi metodele de evaluare a
derulirii procesului de sterilizare gi controlul eficienfei acestuia;
Anexa 1 Cap. I - Definitii

Cap. ll - Curatenia
Cap. lll- Dezinfectia
Cap. lV-Sterilizarea

Anexa 3
Anexa 4

6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA
ANDG Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activitSfi medicale

CAPITOLUL ll Defini[ii

CAPITOLUL 111 Clasificdri

CAPITOLUL lV Minimizarea cantitdtii de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicale la locul de producere

CAPITOLUL VI Ambalarea degeurilor medicale

CAPITOLUL Xll Responsabiliteti in domeniul gestiondrii degeurilor medicale

7. OMS 1.'10112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

TEMATICA
ANEXA 1

Capitolul ll - pct. 13 Atributiile asistentei medicale responsabile de salon.
ANEXA 3
Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice
ANEXA 4 - Precatiunile standard

8. OUG 14412008 privind exercitarea
moasa si a profesiei de asistent
O.A.M.G.M.A.M. din Romania

n'

Sefsectie, ,,.

profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
medical, precum si organizarea si functionarea

- -- tr'/ lll-'tt.4t

Asistent medical sef sectie,



,tl
MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BOLI CAzu)IOVASCULARE "Prof.dr. George I.M. Georgescu', rasi

Se aproba,

Manag6;; ?rof,$'r. Gri gore Ti n i ca
,'. I ll

FI$A POSTULUI

Nr. I

r -',. 1-! ':ril

'.(*

I

A. Informafii generale privind postul : ASISTENT MEDICAI- C.BIGnaLIST

l. Nivelul postului*: executie

* Funclie de execulie sau de conducere.

2. Denumirea postului: ASISTENT MEDICAL GENERALIST

3. Cod COR: 222101

4. Gradul/Treapta profesional/profesionald: ..........

5. Scopul principal al postului: iqi desfdqoard activitatea in mod responsabil, conform

reglement6rilor profesionale gi cerintrelor postului, la locul de munca unde a fost incadrata :

SECTIA CLINICA DE CARDIOLOGIE

B. Condifii specifice pentru ocuparea postului

l. Studii de specialitatet*: Scoala Postliceala Sanitara in specialitatea medicina generala -

Diploma de absolvire;

** in cazul str"rdiilor medii se va precizamodalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplomd

de absolvire sau diplomd de bacalaureat).

2. Perfec(ioniri (specializdri) :

3. Vechirne in specialitate : minim 6luni

4. Cunogtinte de operare/programare pe calculator (necesitate gi nivel):

5. Limbi strline (necesitate gi nivel) cunoscute:

6. Abilitdti, calitdli gi aptitudini necesare: calm, receptivitate, seriozitate, corectitudine, gandire

logica

7. Cerinle specifice***: Certificat si aviz de libera practica eliberate de OAMMR; Asigurare de

raspundere civila, toate in termen de valabilitate;

*('k'r' Se va specifica oblinerea unui/unei ayizlaulorizalii prevdzLrt/prevdzute de lege, dupd caz.

8. Competenta manageriald*'<*'k'k (cunoqtinfe de management, caliteti gi aptitudini rnanageriale):

***'k Doar in cazul funcliilor de conducere.



C. Atribu(iile postului:

Asistentul medical angajat al unitatii are obligatii ce decurg din:

- normele si reglementarile legale,

- prevederile contractului individual de munca,

- regulamentele de ordine interioara.

Profesiunea de asistent medical cuprinde atributii care rczulta din competenlele cerlificate de

actele de studii: interventii autonome, interventii delegate (efectuate sub prescriptie medicala) si

interventii la care asistenta medicala participa alaturi de medic.

- igi desf5goard activitatea in mod responsabil, conform reglementdrilor profesionale gi cerin{elor

postului, la locul de munca unde a fost incadrata.

- Respectd Regulamentul de ordine interioara (respecta graficul de lucru lunar si saptamanal,

insoteste medicul lavizita-contravizita, nu paraseste serviciul fara sa anunte asistenta sefa sau

medicul de garda, etc).

- Preia pacientul nou internat gi insotitorul acestuia (in funclie de situalie), verificd toaleta

personald a pacientului, linuta de spital gi supravegheaza instalarea in salon.

- Informeazd, pacientul cu privire la structura secliei gi asupra obligativitalii respectdrii

regulamentului de ordine interioard ( afiqat in salon).

- Identific5 problemele de ?ngrijire ale pacien{ilor, stabilegte priorit[1ile, le executa si raporteaza

rezultatele obfinute.

- Pregateste pacientul pentru examinare gi informeazd medicul asupra stdrii acestuia.

- Asigura monitorizarea clinica a pacientului (temperatura, diureza), inregistreazd datele in foaia

de observatie gi informeazd medicul.

- Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului (monitorizare continua pentru fi'ecventa cardiaca,

tensiune arteriala, saturatie in oxigen, presiune venoasa centrala, diureza orara, termometrizare la

trei ore, etc) conform prescripfiilor medicale consemnate in foaia de observatie.

- Pregdteqte echipamentul, instrumentarul gi materialul necesar tehnicilor de investigalii gi

tratament.

- Pregdtegte bolnavul (fizic si psihic) gi asista medicul la efectuarea tehnicilor de investigalii qi

tratament.

- Organizeazd transportul bolnavului qi, la indicatia medicului, supravegheazd starea acestuia pe

timpul transportului.



- Recolteazd produse biologice pentru examenele de laborator, conform recomandarilor

medicului consemnate in foaia de observatie; asigura transportul analizelor la laborator si
or ganizeaza primirea rezultatelor.

- Administreazd, personal medicafia, efectueazd tratamentele, conform prescripliei medicale
consemnate in foaia de observatie, respectand si raspunzand de aplicarea regulilor de igiena si a
celor de tehnica aseptica.

- Respecta si raspunde de aplicarea precautiunilor universale, a regulilor de igiena si a celor de

tehnica aseptica.

- In situalii de urgen{d cheamd medicul si acord5 primul ajutor- inclusiv, da soc electric cand

situatia o impune.

- ln caz de urgenta se implica in activitatea echipei care se ocupa de pacient (atunci cand are alt
sector in ingriire).

- Asigurd pregdtirea preinterventionala si ingrijirile postinterventionale ale pacientului conform

protocoalelor specifice sectiei.

- Verifica personal calitatea pregatirii preinterventionale a pacientului inainte de trimiterea

acestuia la sala de interventii.

- Poate scrie condica de medicamente dupa prescrierea facuta in foaia de observatie de catre

medicul curant sau medicul de garda.

- Verifica datele de expirare ale medicamentelor, si face aprovizionarea aparatelor de urgenta cu

medicamente si materiale sanitare.

- Respectd si aplica normele de securitate, manipulare si descdrcare a stupefiantelor in

conformitate cu Hotararea nr. L915/2006 - Cop VI Utilizareo medicald a substanyelor si a

preparate lor stupefi ante Si psihotrope ;

ART. 41 unitdtrile sanitare cu farmacie proprie, eliberarea preparatelor cu (l) in substanle

stupefiante si psihotrope prevdzute in tabelul II din anexa la Legea nr. 339/2005 se face pe baza

inscrierii tn condicile de prescriplii medicale sau fn condicile de aparat, destinate exclusiv acestui

scop, potrivit modelului prezentat in anexa nr. I l.
ART. 42 mediu sanitar care manipuleazd sau administreazd preparate cu (t) Personalul substantre

stupefiante si psihotrope din tabelul II din onexa la Legea nr. 339/2005 inregistreazd zilnic in

registrul de eviden\d al secliei, pe bazd de semndturd, miscarea preparatelor stupefiante Si

psihotrope care au fost administrate pacien[ilor.

Administrareo preparatelor prevdzute la alin. (1) se face in prezenla (2) medicului sau a unui alt

cadru medical desemnat de acesta, care ya contrasemna registrul de evidenyd al secliei.

- Utilizeaz[ giplstreazd in bune condi]ii echipamentele, aparatura si instrumentarul din dotare.



- Raspunde atunci cand se afla in serviciu de obiectele de inventar aflate in fblosinta sau in
gestiunea compartimentului.

- Pregdtegte materialele gi instrumentarul in vederea sterilizdrii respectand si aplicand
reglementarile in vigoare referitoare la curS{area, dezinfec}ia gi sterilizarea in unitdlile sanitare:
ordinul nr. 261/2007 si respecta conditiile de pastrare a materialelor sterile si utilizarea lor in
termenul de valabilitate (conform cu instructiunile in vigoare). Asigura transportul materialelor la si

de la serviciul sterilizare.

- Supravegheazd, gi coordoneazd. activitd(ile desfd$urate de personalul din subordine in scopul

crearii si pastrarii conditiilor de igiena si confort ale pacientilor.

- Rdspunde de ingrijirea bolnavilor din salon gi supravegheaza efectuarea toaletei bolnavilor
imobilizati, schimbarea lenjeriei de corp gi de pat, crearea condiliilor pentru satisfacerea nevoilor
fiziologice, schimbarea pozitriei bolnavului.

- Rdspunde de curStenia saloanelor; pregateste saloanele pentru dezinfectie periodica, efectuand

impreuna cu personalul din subordine curatenia si pregatirea pentru dezinfectie periodica.

- Intocmeste foaia de masa si supravegheazd distribuirea regimurilor alimentare conform dietei

consemnate in foaia de observa(ie; supravegheaza respectarea normelor de igiena la distribuirea,

transportul si servirea mesei.

- Supravegheazd Si asigurd alimentarea pacientilor dependenli.

- Efectueazd verbal gi in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient gi a serviciului la schimbarea

turei.

- Pregdtegte pacientul pentru externare sau transfer.

-in caz de deces al pacientului, inventariazd obiectele personale impreuna cu personalul auxiliar

de la sector, identificd cadavrul qi organizeazdtransportul acestuia la locul stabilit de conducerea

spitalului; respecta si aplica reglementdrile in vigoare privind manipularea cadavrelor

umane: Norme Metodologice/ 2004 de aplicare a Legii nr. 104/2003 privind ntanipularea

cadavrelor umane Si prelevarea organelor Si lesuturilor de la cadavre in veclerea transplantului

ART. 3

b) dupd constatarea decesului, cadavrul este pdstrat doud ore tn seclia unde afost internat

pacientul, tntr-o camerd special amenajatd; tn situalia in care nu este posibild amenajarea unei

camere tnfiecare seclie, spitalul amenajeazd o incdpere destinatd acestui scop,'

c) anunlarea aparlindtorilor sau reprezentantului legal despre survenirea decesului seface dupd

doud ore de la constatarea acestuia de cdtre un reprezentant al spitalului, special desemnat,.

d) dupd doud ore de la deces, codavrul este transferat la morgd de cdtre brancardierii secgiei

unde a decedat bolnavul Si este depus tnfrigiderul mortuar/camerofrigortficd;



e) decedatul este transportat dezbrdcat, fdrd obiecte prelioase, precum; inele, cercei etc., invelit
fntr-un cearsaf sau introdus intr-un sac de plastic opac; se va menliona in scris, pe biletul de

tnso[ire a decedatului, prezenla de proteze dentarefixe din aur;

J) decedatului i se va aplicct, de preferinld pe antebral, o brdlard de identificare cu: numele si
prenumele, vdrsta, seclia unde afost internat, data si ora decesului, numdrulfoii de observalie;
(2) Decedatul este transportat cdtre serviciul de anatomie patologicit tmpreund cu urmdtoarele

acte:

a) biletul de insolire a decedatului cdtre serviciul de anatomie patologicd, prevdzut in anexa nr.
).

b) foaia de observalie cu evolulia completatd la zi, inclusiv constatarea decesului Si epicriza de

deces, cu semndturd, paraJd Si data efectudrii;

c) buletinul de identitate/c arte a de i dentit at e/pas aportul de ce datului ;

d) actele care tnso(esc decedatul se transmit cdtre medicul anatomopatolog prin intermediul unui

cadru medical din cadrul secliei unde a decedat bolnavul; foaia de observalie si actul de

identitate ale decedatului se aduc tn serviciul de anatomie patologicd cel mai tdrziu pdnd la ora

9,00 a zilei urmdtoare survenirii decesului.

(3) Decedatul este inscris in registrul de tnregistrare a decedalilor, care include; numele si
prenumele, vdrsta, ultimul domiciliu, data nasterii, codul numeric personal, data Si ora decesului,

seclia unde afost internat pacientul, numdrulfoii de observalie, diagnosticul de deces, numele

medicului curant.

- Asigura curatenia si dezinfectia zilnica a locului de muncq: masa de lucru, birourile clin

saloane, rezetne si camero de garda a asistentelor, aporote cle medicamente si mareriale sanitare,

aparatura a/lata in dotare (monitoare, injectomate, infusomate, etc).

- Respecta si aplica reglementdrile tn vigoare privind aprobarea normelor de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitar conform Ord. MS
1.101/2016".

- Implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea controlului inJbctiilor;

- Se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea

practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

- Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon,.

' Monitorizeoza tehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe maini si utilizarea izolarii;

- Informeaza cu promptitudine medicul de garda in legatura cu aparitia semnelor cle infectie

la unul din pacientii aflati in ingrijirea sa,.



- Initiaza izolarea pacientului si comanda obtinerea specimenelor de la toti pacientii care

prezinta semne ale unei boli transmisibile, atunci cand medicul nu este momentan disponibil,'

- Limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului,

alti pacienti sau echipamentul utilizat penfuu diagnosticare;

- Mentine o rezerva asigurata si adecvata de materiale pentru salonul respectiv, medicamente

si alte materiale necesare ingrijirii pacientului,'

- Identifi ca infectiile nosocomiale ;

- Investigheaza tipul de infectie si agentul patogen, impreuna cu medicul curant,'

- Participa la pregatirea personalului,'

- Participa la investigarea epidemiilor,'

- Asigura comunicarea cu institutiile de sanatate publica si cu alte autoritati, unde este cazul.

- Participa la asigurarea unui climat optim qi de siguranlE la locul de munca, la organizarea gi

realizarca activitdtilor de reducere a stresului qi de dep[gire a situaliilor de crizd.

- Descarca pe fiecare pacient medicamentele si materialele sanitare consumate in tirnpul actului

medical pe toata durata spitalizarii;

- Poarld ecusonul si echipamentul de protectie care va fi schimbat ori de cdte ori este nevoie,

pentru protectia personala si a pacientilor.

- Supravegheazd modul de desftgurare a vizitelor aparfindtorilor sirespectarea normelor de

igiena de catre acestia, conform regulamentului de ordine interioard.

- Respecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile

medicale: ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

gestionarea deSeurilor rezultate din activitdli medicale Si a Metodologiei de culegere a datelor

pentru baza nalionald de date privind deSeurile rezultate din activitdli medicale. CAP. ill -

Responsabilitdtri in domeniul gestiondrii deSeurilor medicale, ART. 64 - Asisten[a din unitdlile

sanitare are urmdtoarele atribulii :

a) aplica procedurile stipulate de codul de procedurd;

b) aplicd metodologia de culegere a datelor pentru baza nalionald de date privind deSeurile

rezultate din activitdli medicale.

- Respecta si aplica reglencentarile in vigoare referitoare la activitatea unitdlilor de transfuzie

,sanguind din spitale Ordinul nr. 1.224/ 2006

ART,14

Atribuliile asistenlilor din secliile de spital, care administreazd sdngele total sau componentele

sanguine, sunt urmdtoare le :

a) iau cuno$tinld de indicalia de transfuzie sanguindfactnd de medicul presuiptor;



b) recolteazd eSantioanele pretransfuzionale, completeazd si semneazdformularul ,,cerere 
de

sdnge" pentru unitatea de transfuzie sanguind din spital, in vederea efectudrii probelor
pretransfuzionale;

c) efectueazd controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului,"

d) efectueazd transfuzia sanguind propriu-zisd si supravegheazd pacientul pe toatd tlurata

administrdrii Si tn urmdtoarele ore,.

e) inregistreazd tnfoaia de observa\ie rezultatele controlului ultim pretransfuzional si toate

i nfo r m a I i il e r e I ev on t e p r iv in d p r o c e dur a efe c t u at d,.

fl in caz de reaclii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenya si solicitd

medicul prescriptor sau de gardd,.

g) returneazd unitdlii de transfuzie sanguind din spital recipientele de sdnge bral sau

componente sanguine transfuzate, precum si unitdlile netransfuzate.

ART. 16

Ultimul control pretransfuzional se efectueazd obligatoriu, la patul bolnavului, Si cuprinde

urmdtoarele:

o) verifi carea identitdlii pacientului ;

b) verificarea aspectului macroscopic Si a integritdlii unitdlii de transfuzat;

c) verificarea compatibilitdlii dintre unitatea de sdnge selectatd Si pacient:

- determinarea grupului sanguin ABO Si Rh(D) la pacient;

- determinarea grupului sanguin ABO si Rh(D) la unitatea de transfuzat;

- verifi care a documentatriei ;

- inregistrarea tnfoaia de observatrie.

- Respecta si aplica procedurile si protocoalele de lucru adoptate la nivelul unitatii privitoare la

gestionarea documentelor medicale

- Respect[ normele de protectie a muncii

- Respectl codul de etic6 al asistentului medical.

- Respect[ qi apdrd drepturile pacientilor.

- Se preocupl de actualizarea cuno$tintrelor profesionale in conformitate cu Programul National de

Educatie Medicala Continua.

- Particip6 la procesul de fbrmare practica a viitorilor asistenli medicali.

- Organizeazd gi desfEgoard programe de educafie pentru sdndtate, activit[ti de consiliere, lec{ii

educative gi demonstratii practice, pentru pacienli, apar{indtori, diferite categorii profesionale aflate

in formare.



- Participa gi/sau iniliazd activit[ti de cercetare in domeniul medical gi al ingrijirilor pentru

sdndtate.

- Anun[I asistenta gefE asupra deficienlelor de orice natura (de igiend de alimentare cu apd,

defectiuni instalalii sanitare, electrice, etc.).

- Declard asistentei gefe orice imbolndvire acutl pe care o prezint6 (stare febrild, infeclie acutd

respiratorie, digestivd, cutanat[, boal5 veneric6) precum gi bolile transmisibile aplrute la

membrii familiei sale.

- Declara orice accident profesional prin expunere la produse biologice in vederea luarii in

evidenta si a monitorizafii ulterioare.

- Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medical periodic.

- Realizeaza evidentele necesare decontarii serviciilor medicale prestate si raspunde de

corectitudinea datelor inregistrate: inregistreazamaterialele sanitare folosite sau pregatite pentru

folosire in foile de consum materiale sanitare.

- Respecta regulamentele privind pazasi stingerea incendiilor.

- Executa alte sarcini de serviciu primite de la conducerea unitatii in conformitate cu pregatirea

profesionala si incadrarea in sfera responsabilitatilor din fisa postului.

- Intocmeste si implementeaza planul de ingrijire adaptat nevoilor de ingrijire pentru fiecare pacient

pe care il are in ingrijire;

- Raspunde de corectitudinea datelor pe care le contrasemneaza in documentele specifice de ingrijire

(foaia de temperatura, dosarul de ingrijire, planul de tratament, explorari functionale si ingrijiri)

- asistenfa medicala se va acorda nediscriminatoriu pentru toti pacientii;

- Informeaza pacientii asupra drepturilor si obligatiilor pe care le au pe durata internariiq

- Noteaza in fisa asistentei anexa la FOG tratamentul si manevrele efectuateg

- Respectd confidenlialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munc5, indiferent de natura

acestora. iar in cazul pdrdsirii serviciului prin desfacerea contractului de munc6, transfer, detaqare sau

demisie, orice declaralie public[ cu referire la fostul loc de muncl este atacabild;

D. Sfera rela(ionali a titularului postului

l. Sfera rela{ionald intern6:

a) Relalii ierarhice:

- subordonat fa1[ de: asistentul medical sef sectie

- superior pentru: personalul auxiliar din cadrul sectiei

b) Relalii funcfionale: colaboreaza cu colegi din alte sectii si compartimente; in baza spiritului

de echipa si a sprijinului reciproc puse in interesul pacientilor, asistenta medicala va respecta

demnitatea si onoarea profesionala a celorlalte categorii profesionale cu care colaboreaza
a



c) Relalii de control: are in subordine personalul auxiliar de la sectorul repartizat

d) Relalii de reprezentare: raspunde conform nivelului de competenta la solicitarile

apartinatorilor; indruma spre medicul sef de sectie sau spre medicul de garda si spre purtatorulde

cuvant al unitatii la solicitarile din partea mass media

2. Sfera relalionald extern6:

a) cu autoritdli qi institutii publice: indruma spre medicul sef de sectie sau spre medicul de garda

solicitarile din partea altor unitati

b) cu organizagii internalionale:

c) cu persoane juridice private:

3. Delegarea de atribu[ii gi competentdxxl'x*'

****r< Se vor trece atribuliile care vor fi delegate cdtre o altd persoand in situafia in care

salariatul se afld in imposibilitatea de a-gi indeplini atribufiile de serviciu (concediu de odihnS,

concediu pentru incapacitate de munc6, delegafii, concediu frri plat6, suspendare, detaqare etc.). Se

vor specifica atribufiile, precum gi numele persoanei/persoanelor, dupd caz, care le valle vor prelua

prin delegare.

E. intocmit de:

L Numele giprenumele: ..

2. Funcfia de conducere: arsistent medical sef Sectia clinica de cardiologie

3. Semndtura : ...............1.....-....

4.Datatntocmirii:.. 'n ..n:.>!....

F. Luat la cunogtin(I de cltre ocupantul postului :

1. Numele qi prenumele: ..........

2. Semn[tura ..................

3. Data

G. Contrasemneazi: ' /

l. Numele gi prenumele: .... ...-
2. Func[ia: medic sef Sectia clinica de ca;ururusre

3. Semn[tura ..............

4. Data ..,il...CI\, /)t.b

Y izat, reprezentant OAMMR,


